
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W PROJEKCIE CEMS CHANCE - WERSJA 
DLA UCZESTNIKÓW  

WPROWADZENIE  

Twoim bezpieczeństwem, dobrostanem i komfortem podczas projektu CEMS Chance 
zajmujemy się z najwyższą uwagą. Ten dokument zawiera najważniejsze informacje 
dotyczące zasad, które obowiązują wszystkich uczestników i organizatorów projektu, abyś 
wiedział/a jak powinna wyglądać bezpieczna współpraca podczas naszego wspólnego czasu.  

TWOJE PRAWA  

Jako uczestnik projektu CEMS Chance masz prawo do:  

● Bycia traktowanym z szacunkiem i godnością  

● Poczucia bezpieczeństwa i ochrony  

● Wyrażania własnych opinii i bycia wysłuchanym  

● Odmowy udziału w aktywnościach, które są dla Ciebie niekomfortowe 

● Prywatności i ochrony Twoich danych osobowych  

● Zgłaszania wszelkich niepokojących sytuacji  

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI  

Co organizatorzy i wolontariusze MUSZĄ robić:  

● Traktować Cię z szacunkiem i uwzględniać Twoje potrzeby  

● Dbać o Twoje bezpieczeństwo przez cały czas trwania projektu  

● Reagować na zgłaszane przez Ciebie problemy  

● Chronić Twoją prywatność i dane osobowe  

● Zapewnić Ci dostęp do pomocy, gdy jej potrzebujesz  

Czego organizatorzy i wolontariusze NIE MOGĄ robić:  

● Stosować wobec Ciebie kar cielesnych lub poniżających  

● Naruszać Twojej nietykalności cielesnej i godności  

● Używać wulgaryzmów w Twojej obecności  

● Faworyzować niektórych uczestników  

● Zostawiać uczestników bez odpowiedniej opieki  

● Częstować Cię papierosami, alkoholem lub innymi niedozwolonymi substancjami 

● Rozmawiać z Tobą o sprawach intymnych lub seksualnych  

● Poniżać Cię, zawstydzać lub wyśmiewać  

● Wykonywać Ci zdjęć lub filmów do prywatnych celów  



ZASADY RELACJI MIĘDZY UCZESTNIKAMI 
Jako uczestnik projektu CEMS Chance powinieneś/powinnaś:  

● Szanować innych uczestników i ich prawa  

● Nie stosować żadnej formy przemocy wobec innych (fizycznej, psychicznej, słownej, 
materialnej, cyberprzemocy)  

● Szanować prywatność i przestrzeń osobistą innych  

● Nie wchodzić do pokoju innego uczestnika bez jego zgody  

● Nie wykonywać zdjęć lub filmów innych uczestników bez ich zgody  

● Nie publikować zdjęć lub filmów przedstawiających innych uczestników bez ich zgody 

● Szanować cudzą własność  
● Informować organizatora lub wolontariusza o sytuacji, w której czujesz się 

niekomfortowo lub zagrożony  

● Informować organizatora lub wolontariusza o zauważonych przejawach krzywdzenia 
innych uczestników  

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU  

● Korzystaj z Internetu w sposób odpowiedzialny i bezpieczny  

● Nie udostępniaj swoich danych osobowych ani haseł osobom nieznajomym ● 

Nie publikuj zdjęć innych uczestników bez ich zgody  

● Nie otwieraj podejrzanych stron ani linków  

● Zgłaszaj organizatorom lub wolontariuszom, jeśli natkniesz się na treści 
nieodpowiednie lub szkodliwe  

● Pamiętaj, że to, co publikujesz w sieci, może tam pozostać na zawsze 

CO ZROBIĆ, JEŚLI CZUJESZ SIĘ ZAGROŻONY/A?  

Jeśli doświadczasz lub jesteś świadkiem sytuacji, która jest dla Ciebie lub innych uczestników 
krzywdząca, nieprzyjemna lub niebezpieczna:  

1. Powiedz o tym organizatorowi lub wolontariuszowi projektu  

o W projekcie CEMS Chance wyznaczone są osoby odpowiedzialne za 
bezpieczeństwo uczestników, które pomogą Ci w trudnej sytuacji  

2. Możesz skorzystać z telefonów zaufania:  

o Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 (całodobowy i bezpłatny)  

o Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 lub strona 
www.800121212.pl  

o SOS Linia Pomocy Pokrzywdzonym: 222 309 900  

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA TWOJE BEZPIECZEŃSTWO  



Podczas projektu, w razie jakichkolwiek pytań lub problemów, możesz zwrócić się do: 
1. Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci: Franciszek 

Żochowski, kontakt: 797 779 270, franciszek.zochowski@cemsclub.pl  

2. Koordynator bezpieczeństwa w Internecie: Franciszek Żochowski, kontakt: 
779 779 270, franciszek.zochowski@cemsclub.pl  

3. Osoba odpowiedzialna za ochronę dziecka i podejmowanie interwencji: 
Aleksandra Bielawa, kontakt: 577 103 177, aleksandra.bielawa@cemsclub.pl  

Pamiętaj, że Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie są dla nas priorytetem. Zawsze 
możesz porozmawiać z organizatorem lub wolontariuszem o swoich obawach czy 
niepokojach. 


